JADLOSPIS 08.01.24 —19.01.24

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08.01.24 09.01.24 10.01.24 11.01.24 12.01.24
SNIADANIE. Zupa mleczna zacierka Pieczywo mieszane z Zupa owsianka z bananem | Pieczywo mieszane z Pieczywo wiejskie z maslem
pieczywo mieszane z masltem pieczywo mieszane z maslem szynka plaster twarogu
mastem paréwka z wody mastem wieprzowa/drobiowa powidia
serek almette, natka sos musztardowo- szynka drobiowa, ogérek kabanos czastka pasta warzywna ze
pietruszki keczupowy kiszony pasta z makreli-wyréb stonecznikiem
powidla konfitura dzem, kietki wilasny, jajko w sosie kakao/herbata
herbata z cytryna i miodem |kawa z mlekiem/herbataz |herbata alergenyl1,2,5,8 majonezowo-jogurtowym |owoc alergeny1,2,5,8
banan alergeny 1,2,5,8 cytryna, imbirem i miodem z groszkiem
owoc alergeny1,2,5,8 powidla
salata, szczypiorek
bawarka /herbata
alergeny1,2,3,5,8
OBIAD Zupa ogorkowa z Zupa krem z buraka Zupa pomidorowa z ryZem | Zupa kapusniak z Bulion z warzywami
ziemniakami ziemniaki z soczewica ziemniaki ziemniakami ziemniaki
mix kasz kotlet drobiowo- zrazik wieprzowy z IyZ curry pulpet rybny
pulpety wieprzowe w sosie |kalafiorowy ogorkiem kiszonym potrawka z kurczaka sos pomidorowy z
pomidorowym suré6wka z pora,marchewki i | suréwka z selera ,rodzynki | ogérek kiszony warzywami
suré6wka z buraczkéw i jabtka plaster buraka napdj cytrynowo-imbirowy z | kompot truskawkowy
jabtka marchewka czastka z nap6j mietowy z cytryngi | miodem alergeny 1,5,8,9 alergeny1,2,3,5,8,9
kompot wieloowocowy mastem miodem alergeny1,5,8,9
alergeny 1,2,5,8,9 nap6j mietowy
alergeny?2,5,8,9
PODWIECZOREK Jabtko pieczone z konfitura |Kasza manna z sosem Ciasto marchewkowe Ptasie mleczko z sosem Mufiny

herbata rumiankowa
ciasteczko z czarnuszka
alergeny 1,2,5,8

owocowym
herbata lipa alergeny1,5

herbata z cytrusami
alergeny?2,5,8

owocowym
ciasteczko bebe
herbata alergeny1,2,5,8

plaster pomarariczy
herbata alergeny?2,5,8

Lista alergenéw 1. mleko krowie,

2. jajka,

3. ryby, 4. skorupiaki,

5. zboza zawierajace gluten(pszenica, owies, jeczmien, zyto),
(laskowe, wloskie, nerkowce, makadamia, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdaty), 7. orzechy ziemne, 8. soja,

9. seler, 10. sezam

6. orzechy drzewne




JADEOSPIS 08.01.24 —19.01.24

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
15.01.24 16.01.24 17.01.24 18.01.24 19.01.24
SNIADANIE Zupa mleczna z Pieczywo mieszane z Pieczywo mieszane /butka |Pieczywo mieszane z Pieczywo wiejskie z
kluseczkami mastem paryska z maslem maslem maslem
rogal /pieczywo orkiszowe | pasztet wieprzowy z ser zolty,szynka wieprzowa | szynka wieprzowa, szynka | paprykarz-wyrob wlasny
z maslem, warzywami-wyréb wlasny |miod drobiowa dzem
powidla, miod krakowska sucha ogorek kiszony, szczypiorek | pasta jajeczna herbata z imbirem,miodem i
herbata natka kakao/herbata pomidor, satata, szczypiorek | cytryna alergeny1,2,3,5,8
owoc alergeny1,2,5,8 dzem owoc alergeny1,2,5,8 bawarka/herbara
kawa zbozowa z alergeny 1,2,5,8
mlekiem/herbata
owoc alergeny1,2,5,8
OBIAD Zupa jarzynowa z ziemniaki | Zupa barszcz ukrainski z | Zupa bulionowa z kasza Zupa marchwianka z Zupa grochowa
spagetti bolognese ziemniakami manna ziemniakami ziemniakami
nap6j cytrynowo-miodowy | kasza gryczana/ziemniaki ziemniaki puree ziemniaki kluski leniwe z cukrem i
alergeny5,8,9 gulasz drobiowy z kotlet schabowy golabki meksykanskie cynamonem
warzywami ,suréwka z panierowany fasolka szparagowa satatka owocowa
ogorka buraczki na ciepto napéj imbirowo-cytrynowy |woda z cytryna i miodem
kiszonego,kukurydzy i kompot truskawkowy z miodem alergeny1,2,5,8,9
czerwonej cebulki alergeny1,2,5,8,9 alergeny1,2,5,8,9
kompot wieloowocowy
alergeny1,5,8,9
PODWIECZOREK Deser kisiel/budyn Ryz zapiekany z jablkiem i | Ciasto kruche z jablkiem | Wafle przekladane masa |Pieczywo z mastem
owoc herbata z hibiskusa $mietana herbata herbata mietowa pomarancza ser zolty, ogorek kiszony,

alergeny1,8

alergeny1,5,8

alergeny1,2,5,8

herbata malinowa
alergeny1,2,5,8

dzem , herbata
alergeny1,2,5,8

Lista alergenéw 1. mleko krowie,

2. jajka,

3. ryby, 4. skorupiaki,

5. zboza zawierajace gluten(pszenica, owies, jeczmien, zyto),
(laskowe, wloskie, nerkowce, makadamia, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdaty), 7. orzechy ziemne, 8. soja,

9. seler, 10. sezam

6. orzechy drzewne




