
           JADŁOSPIS OD 25.12.23 DO  05.01.24 

PONIEDZIAŁEK
25.12.23 

WTOREK
26.12.23

ŚRODA 
27.12.23

CZWARTEK
28.12.23

PIĄTEK
29.12.23

   ŚNIADANIA

 
         ŚWIĘTO       ŚWIĘTO

Pieczywo mieszane z 
masłem
nutella-wyrób własny
dżem
mleko/herbata
alergeny1,2,5,8

Pieczywo mieszane z 
masłem
wędlina wieprzowa
jajko na twardo
szczypiorek
ogórek kiszony
owoc
bawarka/herbata alergeny
1,2,5,8

Pieczywo wiejskie z 
masłem
pasta rybna- wyrób 
własny
konfitura
owoc
 herbata z cytryną i 
miodem
alergeny,1,2,3,5

     OBIADY    

      ŚWIĘTO       ŚWIĘTO

Zupa ogórkowa z 
ziemniakami
placuszki proszkowe z  
sałatka owocowa
napar z mięty
 alergeny 1,5,8,9

Zupa porowa z 
ziemniakami
makaron pełnoziarnisty z 
twarogiem i masłem
kompot wieloowocowy
alergeny1,2,5,8,9

Zupa krupnik z 
ziemniakami
ziemniaki
jajko sadzone
surówka z ogórka 
kiszonego, kukurydzy i 
cebulki
napój miętowo-jabłkowy z
cytryna i miodem 
alergeny1,2,8,9

PODWIECZOREK

      ŚWIĘTO       ŚWIĘTO

Jabłko pieczone z konfiturą
flipsy
herbata alergeny 2,5,8

Rogaliki drożdżowe z 
marmoladą
herbata
alergeny1,2,5,8

Kanapki kolorowe (ser 
zółty,szczypiorek,ogórek 
kiszony, konfitura)
herbata malinowa 
alergeny 1,2,5,8

Lista alergenów    1. mleko krowie,     2. jajka,       3. ryby,   4. skorupiaki,    5. zboża zawierające gluten(pszenica, owies, jęczmień, żyto),    6.  orzechy drzewne 
(laskowe, włoskie, nerkowce, makadamia, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały),   7. orzechy ziemne,   8. soja,    9. seler,    10. sezam



                                                                                                     JADŁOSPIS OD 25.12.23 DO  05.01.24      
                                                                                                                                                                                                      

PONIEDZIAŁEK
01.01.24

WTOREK
02.01.24

ŚRODA 
03.01.24

CZWARTEK
 04.01.24

PIĄTEK
05.01.24

   ŚNIADANIA

 
         ŚWIĘTO

Płatki na mleku
Pieczywo mieszane z masłem
konfitura, miód
herbata
owoc alergeny 1,2,5,8
 

Pieczywo mieszane z masłem
pasta z soczewicy
szynka wieprzowa
bawarka/herbata z miodem i 
cytryną
owoc alergeny 1,2,5,8

Pieczywo mieszane z masłem
wędlina wieprzowa/drobiowa
mix sałat, oliwki, ser feta, 
pomidor,
szczypiorek, ogórek kiszony
powidła, owoc
kawa inka na mleku /herbata 
alergeny1,2,5,8

Pieczywo wiejskie z masłem
pasta twarogowo-szynkowa
owoc
kakao /herbata alergeny1,2,5,8

     OBIADY    

      ŚWIĘTO 

Zupa krem pomidorowo-
marchewkowy
naleśniki z 
dzemem/twarogiem i polewą 
czekoladowa
napój cytrynowo-miętowy z 
miodem alergeny 1,5,8,9

     

 Rosół z makaronem
ziemniaki
kotlet devolay mielony z 
serem żółtym
mix warzyw z pary
kompot truskawkowo-jabłkowy
alergeny 1,2,5,8,9

Zupa fasolowa na wędzonce z  
ziemniakami
kopytka
gulasz wieprzowy
surówka wielowarzywna
ogórek kiszony
kompot wieloowocowy 
alergeny1,5,8,9 

Zupa owocowa z makaronem
ziemniaki
pulpet rybny
sos pomidorowy
surówka z kiszonej kapusty
napój miętowo-jabłkowy z 
cytryna i miodem 
alergeny 1,2, 3,5,8,9

PODWIECZOREK

      ŚWIĘTO 

Kisiel na gęsto z jogurtem
ciasteczko bebe
herbata alergeny1,2,5,8

 

 

 
      

Babka cytrynowa z cukrem 
pudrem
herbata alergeny 2,5,8

chałka z masłem
ciepłe mleko
pomarańcza
herbata alergeny 1,2,5,8

Bułeczki drożdżowe z 
kruszonką ,
herbata 
zimowa(imbir,cytryna,pomarańc
za, gozdzik)
herbata alergeny1,2,5,8

Lista alergenów    1. mleko krowie,     2. jajka,   3. ryby,     4. skorupiaki,    5. zboża zawierające gluten(pszenica, owies, jęczmień, żyto),    6.  orzechy drzewne (laskowe, 
włoskie, nerkowce, makadamia, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały),   7. orzechy ziemne,   8. soja,    9. seler,    10. sezam


