
                                                                               JADŁOSPIS  26.02.2024 – 01.03.2024

PONIEDZIAŁEK
26.02.24

WTOREK
27.02.24

ŚRODA
28.02.24

CZWARTEK
29.02.24

PIĄTEK
01.03.24

ŚNIADANIE Płatki kukurydziane na 
mleku
bułka paryska, pieczywo 
orkiszowe z masłem
pasta twarogowo-
szynkowa
rzodkiewka ze 
szczypiorkiem
herbata bez cukru
 alergeny 1,2,5,8

Pieczywo mieszane z 
masłem
pasta z soczewicy
wędlina drobiowa
natka pietruszki
kawa z mlekiem/herbata z 
cytryna i miodem
owoc 
alergeny1,2,5,8

Zupa jaglanka na mleku
pieczywo mieszane z 
masłem
pasztet z warzywami – 
wyrób własny
mix papryk
herbata 
alergeny1,2,5,8

Pieczywo mieszane z 
masłem 
twaróg plaster 
wędlina 
jajecznica ze 
szczypiorkiem
bawarka /herbata 
alergeny1,2,3,5,8

Pieczywo wiejskie z masłem
pasta rybna
powidła
herbata z cytryną i miodem
owoc 
alergeny1,2,5,8

OBIAD Kapuśniak z ziemniakami i
pomidorami
naleśniki z serkiem 
waniliowym / dżemem
brzoskwiniami, morelami i 
mandarynkami
napój wieloowocowy
alergeny 1,2,5,8,9

Zupa barszcz biały z 
jajkiem
ziemniaki
kotlet schabowy 
panierowany
surówka z kapusty 
pekińskiej, kukurydzy i 
kopru
napój jabłkowo - miętowy 
alergeny 1,2,5,8,9

Zupa krem pomidorowy z 
grzankami
ziemniaki
kotlet z kalafiorem
buraczki
kompot
alergeny1,5,8,9

Bulion z warzywami
kasza pęczak
gulasz drobiowy w 
warzywami
ogórek kiszony cząstka
napój cytrynowo-imbirowy z
miodem 
alergeny 1,5,8,9

Zupa grochowa na 
wędzonce
ziemniaki
makaron z masłem, 
twarogiem i sosem 
owocowym
woda z cytryną i miętą 
alergeny1,2,3,5,8,9

PODWIECZOREK Kanapki kolorowe
wędlina 
sałata, szczypior, ogórek
kawa zbożowa czarna
alergeny 1,2,5,8

Budyń waniliowy z sosem 
owocowym
herbata lipa 
alergeny 1

Cynamonki
owoc
herbata 
alergeny2,5,8

Sałatka owocowa
flipsy pałeczka
herbata 

Babka marmurkowa
plaster pomarańczy
herbata alergeny2,5,8

Lista alergenów    1. mleko krowie,     2. jajka,       3. ryby,   4. skorupiaki,    5. zboża zawierające gluten(pszenica, owies, jęczmień, żyto),    6.  orzechy drzewne 
(laskowe, włoskie, nerkowce, makadamia, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały),   7. orzechy ziemne,   8. soja,    9. seler,    10. sezam


