Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
12.02.2024 13.02.2024 14.02.2024 15.02.2024 16.02.2024
Sniadanie Platki kukurydziane na |Pieczywo mieszane z Pieczywo wiejskie z Pieczywo mieszane z Pieczywo mieszane z
mleku maslem maslem mastem mastem
pieczywo mieszane z szynka jak ze wsi pasta z makreli — wyréb |jajecznica pasta twarogowa ze
maslem pasta z awokado wlasny szynka wieprzowa szczypiorkiem / bananem
konfitura natka pietruszki dzem kabanos drobiowy powidla
nutella — wyréb wilasny ogorek kiszony bawarka / herbata salata, pomidor, kakao / herbata
herbata mietowa kawa zbozowa z banan szczypiorek
plaster pomaranczy mlekiem/herbata z cytryna bawarka/herbata Alergeny: 1,2,5,8
i miodem Alergeny: 1,2,5,8
Alergeny: 1,2,5,8 gruszka Alergeny: 1,2,5,8
Alergeny: 1,2,5,8
Obiad Zupa jarzynowa z Zupa krem pomidorowo- | Barszcz ukrainski Ros6l z makaronem Zupa porowa
ziemniakami marchewkowy makaron pelnoziarnisty z | ziemniaki ziemniaki
spaghetti bolognese mix kasz twarogiem i sosem golabki meksykanskie kotleciki rybne
woda z cytryng, miodem i | gulasz wieprzowy z owocowym fasolka szparagowa suréwka z kiszonej kapusty
imbirem warzywami nap6j z mietg, imbirem i | napdj cytrynowo-imbirowy | kompot owocowy
ogorek kiszony czastka miodem z miodem
Alergeny: 1,2,5,8,9 kompot wieloowocowy Alergeny: 1,2,5,8,9
Alergeny: 1,2,5,8,9 Alergeny: 1,2,5,8,9
Alergeny: 1,2,5,8,9
Podwieczorek Kanapki z szynka Rogaliki z marmolada Pizzerinki z serem i Kisiel na gesto z Buleczki drozdzowe z
drobiowa i ogérkiem herbata rumiankowa sosem pomidorowym jogurtem naturalnym kruszonka
Swiezym Alergeny: 1,2,5,8 herbata bez cukru plaster pomaranczy herbata bez cukru
salata, szczypior Alergeny: 1,2,5,8 herbata Alergeny:
herbata z cytryna
Alergeny: 1,2,5,8 Alergeny: 1,2,5,8

Lista alergenow 1. mleko krowie,
(laskowe, wloskie, nerkowce, makadamia, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdaty), 7. orzechy ziemne, 8. soja,

2. jajka,

3. ryby, 4. skorupiaki,

5. zboza zawierajace gluten(pszenica, owies, jeczmien, zyto),

9. seler, 10. sezam

6. orzechy drzewne




