
Poniedziałek
 19.02.2024

Wtorek 
20.02.2024

Środa
21.02.2024

Czwartek
22.02.2024

Piątek
23.02.2024

Śniadanie Rogal z masłem
serek wiejski
konfitura
mleko/herbata
jabłko
Alergeny: 1,2,5,8

Pieczywo mieszane z 
masłem
kiełbasa krakowska 
sucha
pasta z soczewicy – 
wyrób własny
ogórek kiszony
natka pietruszki
dżem
kawa inka na mleku / 
herbata
Alergeny: 1,2,5,8

Zupa mleczna z kaszą 
manną
bułka grahamka z 
masłem
Wędlina drobiowa
pomidor
natka pietruszki
herbata
melon

Alergeny: 1,2,5,8

Pieczywo mieszane z 
masłem
mix sałat z oliwkami, 
serem fetą i 
pomidorkami 
koktajlowymi
schab pieczony
ser żółty
sałata, 
ogórek ,szczypiorek
kawa na mleku/herbata

Alergeny: 1,2,3,5,8

Pieczywo  mieszane z 
masłem
pasta jajeczna ze 
szczypiorkiem
kakao / herbata
mandarynka cząstka

Alergeny: 1,2,5,8

Obiad Zupa pomidorowa z 
ryżem
ziemniaki
pulpety wieprzowe w 
sosie koperkowym
surówka z selera z 
rodzynką
napój cytrynowy z 
miodem

Alergeny: 1,2,5,8,9

Zupa ogórkowa
makaron z kurczakiem 
w sosie szpinakowo-
śmietanowym
kompot truskawkowy

Alergeny: 1,2,5,8,9

Zupa marchwianka z 
ziemniakami
ziemniaki
bitki drobiowe w sosie 
własnym
warzywa na patelnię
napój imbirowy z cytryną
i miodem

Alergeny: 1,2,5,8,9

Zupa krem z buraka z 
jogurtem naturalnym
ziemniaki
pałka z kurczaka
marchewka z groszkiem
i masłem
kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,2,5,8,9

Zupa owocowa z 
makaronem
ziemniaki
kotlet rybny w sosie 
pomidorowym
sałatka szwedzka z 
ogórkiem kiszonym
napój miętowo-jabłkowy 
z miodem

Alergeny: 1,2,3,5,8,9

Podwieczorek Muffiny 
ananas
herbata bez cukru
Alergeny: 1,2,5,8

Mus jabłkowy
gorzka czekolada
rurka waflowa
herbata bez cukru

Alergeny: 1,2,5,8

Mini hamburgery
napar z rumianku

Alergeny: 1,2,5,8

Ryż zapiekany z 
jabłkiem i bitą śmietaną
herbata lipowa

Alergeny: 1,2,5,8

Chałka z masłem
herbata owocowa
Alergeny: 1,8

Lista alergenów    1. mleko krowie,     2. jajka,       3. ryby,   4. skorupiaki,    5. zboża zawierające gluten(pszenica, owies, jęczmień, żyto),    6.  orzechy drzewne 
(laskowe, włoskie, nerkowce, makadamia, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały),   7. orzechy ziemne,   8. soja,    9. seler,    10. sezam


