Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
22.01.2024 23.01.2024 24.01.2024 25.01.2024 26.01.2024
Sniadanie Platki kukurydziane na |Pieczywo mieszane z Zupa mleczna z kasza Pieczywo mieszane z Pieczywo wiejskie z
mleku maslem manna z zurawing maslem maslem
bulka par6wka w sosie pieczywo mieszane z szynka jajecznica ze
grahamka/pieczywo keczupowo-pomidorowym |maslem drobiowa/wieprzowa szczypiorkiem
mieszane z mastem ze szczypiorkiem poledwica sopocka kabanos drobiowy konfitura
rzodkiewka, szczypiorek | kawa inka na pasta z soczewicy pomidor z mozzarellg kakao
konfitura mleku/herbata z cytrynai | ogérek kiszony, kietki salata,szczypiorek,ogérek |owoc
herbata z miodem,imbirem | miodem herbata z cytryna i miodem | kiszony
i cytryna owocC owoc bawarka/herbata Alergeny: 1,2,5,8
owoc
Alergeny: 1,2,5,8 Alergeny: 1,2,5,8 Alergeny: 1,2,5,8
Alergeny: 1,2,5,8
Obiad Zupa ogérkowa z Zupa buraczkowa z Zupa krem z selera Zupa jarzynowa Zupa fasolowa z
ziemniakami ziemniakami ziemniaki nalesniki z twarogiem i  |ziemniakami
ziemniaki makaron z kurczakiem |kuleczki miesne w sosie | brzoskwinia/dzemem kopytka
pieczen rzymska w sosie szpinakowo- pieczeniowym polewa czekoladowa gulasz drobiowy
sur6wka z marchewki i $mietanowym Zurawina napo6j brzoskwiniowy ogorek kiszony
chrzanem napar mietowy z jabtkiem, |suréwka z pora, jablka, napo6j z imbiru i miodu
plaster buraka miodem i cytryna marchewki i jogurtu Alergeny: 1,2,5,8,9
kompot wisniowy naturalnego Alergeny: 1,2,5,8,9
Alergeny: 1,2,5,8,9 kompot owocowy
Alergeny: 1,2,5,8,9 Alergeny: 1,2,5,8,9
Podwieczorek Kisiel na gesto z Babka marmurkowa z Rogaliki drozdzowe z Kanapki kolorowe Jogurt danonek

jogurtem naturalnym
rurka waflowa
herbata

Alergeny: 1,2,5,8

lukrem

plaster pomaranczy
herbata lipowa
Alergeny: 1,2,5,8

marmolada i cukrem
pudrem

jabtko

herbata Alergeny: 1,2,5,8

mandarynka
herbata rumiankowa

Alergeny: 1,2,5,8

flipsy
herbata
Alergeny: 1,8

Lista alergenéw 1. mleko krowie,
(laskowe, wloskie, nerkowce, makadamia, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdaty), 7. orzechy ziemne, 8. soja,

2. jajka,

3. ryby, 4. skorupiaki,

5. zboza zawierajace gluten(pszenica, owies, jeczmien, zyto),

9. seler, 10. sezam

6. orzechy drzewne




czekolada gorzka
banan

herbata bez cukru
Alergeny: 1,2,5,8

herbata bez cukru

Alergeny: 1,2,5,8

napar z rumianku

Alergeny: 1,2,5,8

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
29.01.2024 30.01.2024 31.01.2024 01.02.2024 02.02.2024
Sniadanie Zupa mleczna z ryzem |Rogal Zupa mleczna owsianka | Pieczywo mieszane z Pieczywo wiejskie z
pieczywo mieszane z Pieczywo mieszane z pieczywo mieszane z mastem mastem
mastem mastem mastem szynka wieprzowa/szynka | pasta z makreli-wyréb
konfitura, nutella- wyréb | kielbasa krakowska Wedlina drobiowa drobiowa wlasny
wlasny sucha rzodkiewka, szczypiorek |salata, twarog, dzem
herbata twarozek z bananem powidta ogorek ,szczypiorek herbata mietowa
jabtko dzem herbata kawa na mleku/herbata |mandarynka czastka
Alergeny: 1,2,5,8 kakao / herbata
Alergeny: 1,2,5,8 Alergeny: 1,2,5,8 Alergeny: 1,2,3,5,8
Alergeny: 1,2,5,8
Obiad Zupa kalafiorowa z Zupa krem Zurek z biala kielbasa | Zupa owocowa z Kapusniak z
ziemniakami zabielana |pomidorowo- Zapiekanka makaronem ziemniakami
placuszki proszkowe z | marchewkowy z ziemniaczana z serem, |Ziemniaki pizza margherita
cukrem pudrem grzankami pieczarkami i miesem | pulpeciki rybne w sosie |ketchup
satatka owocowa ziemniaki sos pomidorowo- $mietanowo- nap6j mietowo-jabtkowy
napoj cytrynowo- gyros z kurczaka ketchupowy koperkowym z miodem
miodowy sos czosnkowy nap6j imbirowy z cytryng |ogérek kiszony czastka
suréwka wielowarzywna |i miodem kompot wieloowocowy | Alergeny: 1,2,5,8,9
Alergeny: 1,2,5,8,9 kompot owocowy
Alergeny: 1,2,5,8,9 Alergeny: 1,2,5,8,9
Alergeny: 1,2,5,8,9
Podwieczorek Kisiel na gesto z Buleczka drozdzowa z | Mus bananowo- Muffiny Budyn czekoladowy z
jogurtem naturalnym kruszonka truskawkowy gruszka kokosem
ciastko korzenne czekoladka kinder flipsy pateczki herbata lipowa banan

herbata owocowa
Alergeny: 1,8

Lista alergenéw 1. mleko krowie,

2. jajka,

3. ryby, 4. skorupiaki,

5. zboza zawierajace gluten(pszenica, owies, jeczmien, zyto),
(laskowe, wloskie, nerkowce, makadamia, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdaty), 7. orzechy ziemne, 8. soja,

9. seler, 10. sezam

6. orzechy drzewne




Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
05.02.2024 06.02.2024 07.02.2024 08.02.2024 09.02.2024
Sniadanie Bulka paryska/pieczywo | Pieczywo mieszane z Zupa mleczna zacierka |Pieczywo mieszane z Pieczywo wiejskie z
mieszane z mastem masltem pieczywo mieszane z mastem mastem
ser z6lty poledwica drobiowa masltem twarog plaster % jajka z sosem
ogorek kiszony pasta warzywna szynka gotowana powidla tatarskim
natka pietruszki szczypiorek papryka konserwowa poledwica sopocka powidla
powidta kawa na mleku/herbata |herbata kawa na mleku/herbata |kawa z mlekiem/herbata
bawarka/herbata owoC Alergeny: 1,2,5,8 owocC
jabtko Alergeny: 1,2,5,8 Alergeny: 1,2,5,8 Alergeny: 1,2,5,8
Alergeny: 1,2,5,8
Obiad Zupa buraczkowa z Zupa neapolitanska Zupa grochowa Zupa krupnik Bulion z warzywami
ziemniakami zabielana |ziemniaki potrawka z kurczaka ziemniaki ziemniaki
lazanki z kapusta i kotlety drobiowe z ryz brazowy kotlet mielony, sos paluszki rybne
miesem brokulem ogorek kiszony wlasny sos pomidorowy
kompot truskawkowy czastka marchewki w kompot wisniowy buraczki na ciepto suréwka z kiszonej
Alergeny: 1,2,5,8,9 ziolach napo6j jabtkowo-mietowy |kapusty
nap6j wieloowocowy z | Alergeny: 1,2,5,8,9 Alergeny: 1,2,5,8,9 kompot owocowy
miodem Alergeny: 1,2,5,8,9
Alergeny: 1,2,5,8,9
Podwieczorek Parowki w sosie Gofry z owocami Kanapki z bialg szynka i | paczki Wafle przekladane —
pomidorowo- herbata lipowa bez cukru |pomidorem plaster pomaranczy wyréb wlasny
keczupowym jabtko herbata owocowa bez herbata bez cukru
pieczywo mieszane z Alergeny: 1,2,5,8 kawa zbozowa na cukru
maslem mleku/herbata Alergeny: 1,2,5,8 Alergeny: 1,2,5,8

herbata bez cukru
Alergeny: 1,2,5,8

Alergeny: 1,2,5,8

Lista alergené6w 1. mleko krowie,
(laskowe, wloskie, nerkowce, makadamia, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdaty), 7. orzechy ziemne, 8. soja,

2. jajka,

3. ryby, 4. skorupiaki,

5. zboza zawierajace gluten(pszenica, owies, jeczmien, zyto),

9. seler, 10. sezam

6. orzechy drzewne




