Jadlospis od 27.11.2023 do 01.12.2023

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
27.11.2023r 28.11.2023r 29.11.2023r. 30.11.2023r 01.12.2023r
Zupa mleczna z Pieczywo mieszane z pieczywo mieszane z Pieczywo mieszane z Pieczywo wiejskie z
Sniadania makaronem mastem mastem maslem mastem
rogal z mastem wedlina z indyka pasztet z warzywami - wedlina pasta twarogowo-
konfitura, miod pasta warzywna ze wyrob wlasny wieprzowa/drobiowa szynkowa ze
herbata stonecznikiem herbata satatka z tunczyka ogorka | szczypiorkiem
natka , rzodkiewka owoc kiszonego , kukurydzy, dzem
kawa z mlekiem/herbata cebulki czerwonej bawarka / herbata
owoc saftata, ogorek owoc
kiszony,szczypiorek
serek wiejski
herbata
Obiady Zupa krem pomidorowo- | Zupa z brokuta Zupa neapolitanska Zupa marchwianka z Zupa owocowa z
marchewkowy kopytka ze szpinakiem ziemniaki puree z selerem | ziemniakami makaronem
ziemniaki gulasz drobiowy kotlet schabowy ryz curry ziemniaki
kotlet mielony kapusta czerwona na panierowany potrawka z kurczaka z kotlet rybny warzywa po
plaster buraka ciepto, ogorek kiszony brukselka warzywami grecku sos pomidorowy
surowka z czastka surowka z buraczka kompot wisniowy ogorek kiszony czastka
pora,marchewki i jablka napoj mictowo-jabtkowy | napoj cytrynowo- woda z miodem i cytryna
kompot owocowy z miodem i cytryna imbirowy z miodem
Podwieczorek Satatka owocowa Herbata z cytrusami Pianka jogurtowo- Mus bananowo- Butka maslana z mastem i
miod serca piernikowe brzoskwiniowa z gorzka truskawkowy powidtami
pateczka kukurydziana czekolada biszkopty mleko
napar migtowy herbata lipowa napar rumiankowy

Lista alergendow:
1. mleko krowie
2. jajka
3. ryby




o

skorupiaki

jajka

ryby

skorupiaki

zboza zawierajace gluten ( pszenica, owies, jeczmien, zyto)

orzechy drzewne (laskowe, wloskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdaly)

. orzechy ziemne

soja
seler
sezam



Jadlospis od 04.12.2023 do 08.12.2023

Poniedzialek
04.12.2023r

Wtorek
05.12.2023r

Sroda
06.12.2023r.

Czwartek
07.12.2023r

Piatek
08.12.2023r

Rogal/pieczywo mieszane

Zupa owsianka z bananem

Pieczywo Mieszane z

Chleb wiejski z mastem

Sniadania z mastem Pieczywo mieszane z Pieczywo mieszane z mastem Pasta rybna — wyréb wlasny

Twarozek z bakaliami mastem mastem Wedlina drobiowa Ogorek kiszony
Dzem Parowka sos pomidorowo | Piers z kurczaka wyrob kabanosy Konfitura
kakao( mleko/mleko keczupowym wiasny jajko Herbata
ro$linne)/herbata Kawa zbozowa na Kietki Mix satat z pomidorkiem | Owoc
Owoc mleku/herbata midd oliwkami, serem feta

Owoc Herbata ogorek Kiszony

Owoc Bawarka herbata
banan
Obiady Barszcz czerwony z Zupa bulionowa Zupa ogérkowa z Zupa krupnik z Zupa grochowa z

ziemniakami Ziemniaki zigmniakami ziemniakami ziemniakami
Lazanki z kapusta, KFC sos czosnkowy Mix kasz ziemniaki z soczewica Pierogi leniwe z
pieczarkg i migsem Ogorek kiszony Kuleczki migsne w sosie | Roladki drobiowe z cynamonem
Kompot wieloowocowy Kapusta pekinska z pieczeniowym marchewka Satatka owocowa

kukurydza Zurawina Fasolka szparagowa napdj mietowy

Napdj cytrynowo- Surowka wielowarzywna | buraczki

migtowy z miodem Kompot truskawkowy Nap¢j imbirowo -

cytrynowy z miodem
Podwieczorek Kisiel do picia Kasza manna z sosem Muffiny Kisiel na gesto z jogurtem | Kanapki kolorowe - satata

ciasteczko korzenne owocowym mandarynka naturalnym ciasteczka z Pomidor, szynka

Napar rumiankowy

Herbata z hibiskusa

czarnuszka
herbata czarna z cytryng

wieprzowa
Herbata




